
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG Uppehåll
E = L.7 D = S.7 C = NG 9 B = KG 9 A = KG 11 E = L.7 D = S.7 C = NG 9 B = KG 9 A = KG 11 E = L.7 D = S.7 C = NG 9 B = KG 9 A = KG 11 E = L.7 D = S.7 C = NG 9 B = KG 9 A = KG 11 E = L.7 D = S.7 C = NG 9 B = KG 9 A = KG 11

16.00 B&L -18
16.30 B&L -17 v25-31
17.00 F09+F10/11 F12/13 P08 P08 Herr F15 F12/13 P14 F09+F10/11 P08 P16 v27-30 start sön 5/8
17.30 P15 F09+F10/11 F12/13 P08 F14 P14 P08 Herr F15 F12/13 P11 F14 P14 F09+F10/11 P08 P15 v26-31 start v32, har träning mån v26
18.00 P15 P11 F09+F10/11 F12/13 18.15 P08 F14 P14 P13 P08 Herr F12/13 P11 18.45 F14 P13 F09+F10/11 P08 P14
18.30 P11 P09 P10 Herr P08 P13 M P08 P09 18.45 P12 P05/06 P13 P10 Herr P13 v28-29 Vill träna tisd-tord 18-19.30 v30 på konstgräset
19.00 P12 P09 P10 Herr P13 M P08 P09 P12 P05/06 P13 P10 Herr P12 v24-33 start onsd 16/8
19.30 P12 P09 P10 Herr matchdag M P08 P09 P12 P05/06 P10 Herr P11 v27-30
20.00 ibland M P08 P10 v27-30 start onsd 16/8
20.30 P09
21.00 P08 v28-30
21.30 P05/06 v28-30
22.00 Senior v28-30

LÖRDAG SÖNDAG
E = L.7 D = S.7 C = NG 9 B = KG 9 A = KG 11 E = L.7 D = S.7 C = NG 9 B = KG 9 A = KG 11 F16 v27-31 start 12 aug

09.30 Boll & Lek F15 v27 start 9 aug
10.00 M M Boll & Lek F14 v27-31
10.30 M M M F10/11 F16 F12/13 v28-30
11.00 M M M F10/11 F16 F10/11 v28-29 på KG, v30 ledigt
11.30 M F10/11 F09 v28-29 på KG, v30 ledigt
12.00
12.30 M P09/10
13.00 M P09/10
13.30 M P09/10
14.00
14.30 M P10/P09
15.00 M P10/P09 P16
15.30 M P10/P09 P16
16.00 M F09
16.30 M F09
17.00 M F09
17.30
18.00
18.30
19.00
19.30
20.00
20.30
21.00

4x3 4x3 F16, P16 3-manna
30+40 3x10 P15, F15, P14, F14 5-manna
30+70 3x20 P13, P12, F12/13 L 7-manna
30+70 3x20 P11 S 7-manna
30+75 3x25 2010-2009 9-manna
30+100 2x45 2008- 11-manna

Matchstart - 9-manna Matchstart - 7-manna
P09 lörd 12.30 P11 lörd/sönd fm
F09 P12 lörd 10.00
P10 lörd 12.00, fyltta till KG eller söndag när det krockar med P09
F10/11

9-manna

lilla  
7-manna

stora  
7-manna

B

C

DE
KONSTGRÄS
9-manna

KONSTGRÄS
11-manna

A


