








FOTBOLLSRESAN MED TLIF

Foreningen Traslovslage IF

Traslovslige IF har alltid ungdomsverksamheten hogst upp pa agendan.

Foreningens drivkraft dr att skapa basta, mojliga forutsattningar for barnen och
ungdomarnai vart ndiromrade att utvecklas som fotbollspelare och ménniskor.

Traslovsldge IF ar en lokalt férankrad idrottsklubb som Inom var fotbolisdel definierar

standigt stravar efter att ta ett stort, socialt ansvar samt
forena detta engagemang med tydliga, sportsliga mal. For
oss ar det sjdlvklart att alla som vill spela fotboll ska fa gora
det i Traslovslage IF, och darfor ar var vision lika enkel som ¢ GEMENSKAP = Alla far vara med och idrotta
sjalvklar: tillsammans, oavsett kunskapsniva.

vivaraledord sa har:

& GLADIJE = Vivirderar leken hégt och ér fast dvertygade

T -] (-] T3 1 H
sa manga som mOIllgt om att méjligheterna till individuell och gemensam
O mam — . utveckling 6kar genom att ocksa ha roligt.
- salange som mojligt

Detta stdller sjalvklart krav pa oss som forening att ha en
tydlig idé om hur vi vill bedriva fotbollstraning, och att vi
erbjuder en trygg miljo som framjar individuell utveckling.

4 KVALITET = Vdlutbildade ledare och en stark
administrativ support fran kansli och klubb, skapar
forutsattningar for att sa manga som majligt ska kunna
vara med i Traslovslage IF sa lange som mojligt.

Vivill vara med och bidra till att utveckla morgondagens For oss ar det sjalvklart att det finns en rod trad genom hela
samhadllsbarare, oavsett om de satsar pa fotbollen, foreningen och att alla lag vilar pa samma forutséttningar.
naringslivet eller nagot annat! Alla ar de valkomnai Darfor har vi fem mal vi strivar efter. Historien har lart oss
Traslovslage IF. For att mojliggora detta har viidentifierat att lyckas man uppfylla dessa fem mél blir TLIF-resan bade
tre ledstjarnor som genomsyrar hela var verksamhet. roligare, battre och mojliggor for fler att vara med langre.

Gemenskap, glddje och kvalitet.
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www.tlif.se

For Traslovslage IF ar samtliga ungdomar, ledare, foraldrar och
sponsorer potentiella kulturbarare for Traslovslage IF och var
filosofi. Var ambition ar att alla, oavsett vart man befinner sig i
varlden, ska kunna vara en stolt ambassador for Traslovsldge IF.”

Varafemmal ar:

Max 8 barn/tranare.
Ratt utbildade tranare.
Bred forstaelse for TLIF-filosofin.

Fungerande lagorganisation och ett stort
fordldraengagemang.

Deltagande pa TLIF-arrangemang.

L IR JBR B 2
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Traslovslige IF:s fotbollsfilosofi:

Var malsattning dr att standigt méjliggora utveckling for den

enskilde individen. Detta stéller krav pa vara tranare att stan-

digt vilja utveckla samt se méjligheten i varje unik person.
For oss gar alltid utveckling och prestation fore resultat i den
enskilda matchen. Vi vill vara en motpol till den resultathets
som dessvarre rader i allfér stor utstrackning i dagens
ungdomsfotboll. Detta tank ska genomsyra hela féreningen
vid varje tranings- och matchtillfélle.

Vi vill spela en passningsorienterad fotboll langs marken och
darmed utveckla vara ungdomsspelare att bli vana vid att
hantera boll. Vi vill alltid pabdrja spelet nerifran malvakt for
att oka antalet tillfallen da spelarna ges mojlighet att gora
nagot konstruktivt med bollen. Traslovslage IF:s ungdoms-
spelare ska uppmuntras till att saval utmana sina motstan-
dare i férsvarszon som att sla vagade passningar oavsett var
pa planen de befinner sig. Detta 6kar méjligheterna for att
pa sikt fa trygga och valutbildade fotbollspelare.

Vara tranare ska uppmuntra spelarna att hela tiden vaga
gora nya saker pa fotbollsplanen. Det ska finnas stor ac-
ceptans for felbeslut da dven den sortens beslut &r en bra
utbildning for den fortsatta utvecklingen. Traslovslage IF tar
tydlig stallning for att sitta utvecklingen for den enskilde
individen i centrum, segrar i enskilda matcher ar darfér av
sekundar karaktar.
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FOTBOLLSRESAN MED TLIF

Attvaratranarei TLIF

Att varatranarei Traslovsldge IF
innebair...

4 Att man ar en sjalvklar ambassador for TLIF-filosofin
och stravar efter att utveckla féreningen samt spelarna
utifran var och ens forutsattningar.

& Att man ar en god forebild for ungdomarna och &r positiv
och uppmuntrande.

& Att man forstar och agerar efter TLIF-filosofin.

@ Att man haller sig informerad om klubbens verksamhet
och narvarar vid ledartraffar.

€ Att minst en tranare i varje lag ar ratt utbildad for den
aktuella dldersgrupp man ar tranare for.

& Att man aktivt tar del av andra ledares erfarenheter.
4 Att man garna samarbetar med allai sann TLIF-anda.

& Att man foljer SvFF / HFF:s riktlinjer for barn- och
ungdomsfotboll i respektive aldersgrupp.

& Allaledare ska ha gront kort.

Nyckelfragor...

For oss finns det ett par nyckelfragor man som tranare kan
stdlla till sig sjdlv nar man har haft ett traningspass, som vi
tror skapar en dynamisk och utvecklande miljo...

Har jag sett alla idag?

Har alla varit delaktiga?

Har gruppen varit trygg?

Har jag uppmuntrat alla att géra sitt basta?
Har mitt berém varit akta?

Har jag varit tydlig?

® 6 6 0 0 00

Har jag varit en bra férebild?

Att varatranarei Traslovslage IF ur
ett spelarperspektivinnebar...

4 Att man satter barnen och ungdomarna i centrum.

@ Att man ser spelarna som individer och inte bara
som fotbollsspelare.

@ Att man avstar fran att bedéma spelarna i férhallande
till varandra - dd all vetenskap och erfarenhet visar att
ambitionsniva, intresse och fotbollskompetens snabbt
kan forandras.

€ Att man instruerar spelare pa ett positivt och
konstruktivt vis.

& Att man motverkar toppning och utslagning.

& Att man later spelarna turas om att starta matcherna.

Vi ar stolta 6ver att fordldrar tar ett aktivt ansvar for Tras-
[6vslage IF och dess spelarna genom att bli tranare. Darfor
investerar vi i vara tranare och all fortbildningen inom ramen
for Traslovslage IF ar saledes kostnadsfri.

Var malsattning ar att vara tranare ska vara sjalvklara
kulturbdarare for TLIF-filosofin i alla olika sammanhang,
privat som affarsmassigt.”
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FOTBOLLSRESAN MED TLIF

Att varaforalderi TLIF

Att varafordlder till barn/fungdomar
som spelar i Traslovsldge IF innebar...

@ Att visa intresse for barnens aktiviteter och att
narvara vid féraldramoten.

& Atttadel av TLIF-filosofin och forsta vilken férening
man bliren del av.

& Att hdlla sig informerad om lagets verksamhet och
aktiviteter.

& Att ansvara for transport till matcher och turneringar.

& Attsjalv ta ansvar for att hitta ersattare som kan
kora sitt barn vid eventuella férhinder.

& Att stdlla upp nar laget ansvarar for aktiviteter i
klubbens regi.

@ Att bidra med sadant som kan komma foreningen
till nytta.

& Att lata tranarna bestamma pa traningar och matcher.

& Att vid behov hjalpa till pa traningar och matcher.

Foraldrars och andra vuxnas
narvaro innebadr att...

@ Det stdrker spelarens sjdlvkansla genom berém och
att finnas till hands.

@ Respektera domarens beslut.

& Overldta all instruktion under trdning och match
till tranarna.

Traslovslige IF bygger pa ett starkt fordldra-
engagemang och vi dr stolta dver var devis:

“Ett barn - en foralder”

Som syftar just till att hela tiden ta ansvar for att skapa sa
goda forutsattningar som majligt for saval sitt eget barn

som andras barn att delta och utvecklas i Trasl6vslage IF:s
verksamhet. Att vara fordlder till en spelare i Trasl6vslage IF
innebdr att man innehar den viktigaste supportfunktion som
finns till klubben, laget och tranarna.
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FOTBOLLSRESAN MED TLIF

Sportligt fokus 5-8 ar

Att pa ett lekfullt och engagerat sitt fa barnen att tycka det ar roligt med
traningeni TLIF, och dirigenom lidgga grunden till deras fortsatta fotbollsresa
i Traslovslage IF.

Overgripande beskrivning av
malséttning och inriktning:
& Att alla barn far spela lika mycket i matcherna, turas om

att starta matcherna, spela pa olika platser i laget och
turas om att vara lagkapten.

# Deltaga i sammandrag. Vi rekommenderar max tre
avbytare per lag. Vid fler spelare, anmdl ett lag till.

& Traning sker minst 1ggr/veckan under sasong.

€ Man lanar i férsta hand in spelare fran aldersklassen
under till matcher vid behov.
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Fokus traning:

Vi foljer SvFF:s utbildningsplan for den aktuella aldern.

Spelarenicentrum traning:

@ Dela med fordel in gruppen i sma grupper och kor
olika évningar dar ni roterar efterhand. Detta for att
kunna se varje individ, skapa okat fokus vid 6vningen
och lattare kunna hantera det rent disciplinart.

4 Kontinuerlig uppmuntran och positiv feedback ger
o6kat utrymme for utveckling.

€ Malsattning att varje barn under traningspasset ska
ha fatt ndgot uppmuntrande ord.

Fokus prestationi match:

& Lat barnen haroligt och leka med bollen.

& Ladr barnen att ta hansyn till varandra och
motstandarna samt respektera enkla regler.

& Latallabarnen fa spela med varandra och rotera
inom lagen.

& Lat matchen bli ett tillfdlle dar barnen far fortsatta
trdna pa att bli kompis med bollen mm, undvik
statiska positioner.

Respekt ochinstillning:

For att kunna skapa en trivsam miljé som alla barn och
ungdomar kan utvecklas i tror vi pa ratt installning och
respekt for varandra.

Déarfor foresprakar vifoljande enkla ledord:

& Respekteratider - ledarna har mandat om inte
sarskilda skal foreligger, att 1ata barnen vila om tider
aterkommande inte respekteras.

& Respekteraledarnas instruktioner - ledarna har
mandat, om inte sarskilda skal foreligger, att lata
barnen vila fran traning om barnen aterkommande
inte lyssnar och respekterar ledarnas direktiv.

4 Respekterakompisarna - ledarna har mandat, om
inte sarskilda skal foreligger, att lata barnen vila fran
traning om barnen dterkommande inte respekterar
sina kompisar i laget.

€ 100% - man ska alltid ge 100 % utefter varje individs
egna forutsattningar.
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FOTBOLLSRESAN MED TLIF

Sportligt fokus 9-12ar

Fortsatt stor fokus pa dvningar som praglas av glidje och kamratskap. Da stor
motorisk utveckling sker under detta dldersintervall dr det viktigt att trana pa
koordinationen. Nu borjar vi ocksa sa smatt forbereda vara spelare pa 6kad
spelforstaelse, samt vikten av starkt samarbete spelarna emellan.

Overgripande beskrivning av
malséttning och inriktning:

@ Bade traning och matcher ska uppmuntra till individuell
utveckling for alla spelare, oavsett niva och kunnande.

@ Allasom vill spela fotboll ska kanna sig valkomna
och delaktiga i gruppen.

4 Om dldersgruppen har flera lag ska alla spelarna rotera
mellan lag och serier.

& Toppning av lag for att TLIF ska vinna sina matcher far
inte forekomma.

€ 9-aringar tranar minst 1-2 ganger/vecka och 10-12 dringar
tranar minst 2 ganger/vecka under sdsong. Fran och med
7-manna ar malet att man ska spela minst 1 match/vecka.
Vi rekommenderar max tre avbytare per lag. Vid fler
spelare, anmal ett lag till.

@ Det stills successivt hogre krav pa spelarna och alla
maste trana regelbundet samt upptrada pa ett korrekt
vis for att fa spela matcher.

€ Man lanar i forsta hand in spelare fran aldersklassen
under till matcher vid behov.




Fokus trining:

Vi foljer SvFF:s utbildningsplan for den aktuella aldern.

Spelaren i centrum traning:

@ Dela med fordel in gruppen i smagrupper och kor olika
ovningar dar ni roterar efterhand. Detta for att kunna se
varje individ, skapa okat fokus vid évningen och lattare
kunna hantera det disciplindrt.

@ Kontinuerlig uppmuntran och positiv feedback ger 6kat
utrymme for utveckling.

& Malsattning att varje spelare under traningspasset ska ha
fatt nagot uppmuntrande ord.

Fokus prestation i match:

4 Se matchen som ett examenstillfdlle att prova sina vingar
utifran vad man tranat pa i veckan/manaden. Matcherna
ska vara en fest for alla inblandade.

& Latallabarnen fa spela med varandra och roterainom
lagen.

# Viska vaga vara utvecklingsorienterade istallet for foku-
serade pa resultatet, viktigt att spelaren far feedback pa
sininsats.

4 Anvanda de narliggande lagen i féreningen for utbyte av
spelare for att ge morotter till spelarna i det egna laget,
och dven skapa forstaelse for kompisarna i aldersgrup-
perna intill. Urval gors utifran traningsflit och ratt install-
ning i samrad med berorda tranare.

Respekt ochinstallning:

For att kunna skapa en trivsam miljé som alla barn och
ungdomar kan utvecklas i tror vi pa ratt installning och
respekt for varandra.

Déarfor foresprakar vifoljande enkla ledord:

& Respekteratider - ledarna har mandat om inte
sarskilda skl foreligger, att lata barnen vila om tider
aterkommande inte respekteras.

& Respekteraledarnas instruktioner - ledarna har
mandat, om inte sarskilda skal foreligger, att lata
barnen vila fran traning om barnen aterkommande
inte lyssnar och respekterar ledarnas direktiv.

& Respektera kompisarna - ledarna har mandat, om
inte sarskilda skal foreligger, att Iata barnen vila fran
traning om barnen dterkommande inte respekterar
sina kompisar i laget.

€ 100% - man ska alltid ge 100 % utefter varje individs
egna forutsattningar.




FOTBOLLSRESAN MED TLIF

Sportligt fokus 13-14 ar

Nu borjar spelarna pariktigt kunna ta till sig spelet fotboll och storre vikt

bor darfor ocksa ldggas vid genomgangar innan trining. Formedla konstruktivt
vad som forvintas av spelarna under det kommande traningspasset. och kommu-
niceraipositiva ordalag. Fortsitta trycka pa utveckling av spelforstaelse.

Overgripande beskrivning av
malsdttning och inriktning:

€ Bdde traning och matcher ska uppmuntra till individuell
utveckling for alla spelare, oavsett niva och kunnande.

@ Allasom vill spela fotboll ska kdnna sig valkomna och
delaktiga i gruppen.

@ Det sker ett 6kat fokus pa den enskilde ungdomens
fardigheter och mognadsprocess.

@ Allaspelare som ar uppsatta pa laguppstallningen ska fa
spela aktuell match.

& Traning minst 2 ganger/vecka - garna 3 ganger/vecka
under sasong och spela minst en match/vecka.
Vi rekommenderar max tre avbytare per lag.
Vid fler spelare, anmadl ett lag till.

@ Det stdlls hogre krav pa spelarna och alla maste trana
regelbundet samt upptrada pa ett korrekt vis for att fa
spela matcher.

€ Man lanariforsta hand in spelare fran aldersklassen
under till matcher vid behov.
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Fokus trining:

Vi foljer SvFF:s utbildningsplan for den aktuella aldern.

Spelaren i centrum traning:

@ Dela med fordel in gruppen i sma grupper och kor olika
o6vningar dar ni roterar efterhand. Detta for att kunna se
varje individ, skapa okat fokus vid évningen och lattare
kunna hantera det disciplinart.

4 Kontinuerlig uppmuntran och positiv feedback ger 6kat
utrymme for utveckling.

& Malsattning att varje spelare under traningspasset ska ha
fatt nagot uppmuntrande ord.

& Efterhand som spelarna mognar och utvecklas olika kan
det finnas lage att i de smagrupper som spelarna delas
in tas det hansyn till vart i utvecklingsstadiet spelaren
befinner sig for tillféllet for att kunna utmanas korrekt.
OBS! Viktigt att ledarna ar uppmarksamma och inte far
statiska grupper genom hela sasongen.

Fokus prestationimatch:

€ Se matchen som ett examenstillfalle att prova sina vingar
utifran vad man tranat pa i veckan/manaden.

& Latalla barnen fa spela med varandra och rotera inom
lagen.

& Hog traningsflit ger mojlighet till mer matchspel totalt,
sett over hela sasongen.

# Viska vaga vara utvecklingsorienterade istallet for
fokuserade pa resultatet, viktigt att spelaren far den
feedbacken pa sin insats.

4 Anvanda de narliggande lagen i féreningen for utbyte av
spelare for att ge morotter till spelarna i det egna laget,
och dven skapa forstaelse for kompisarna i aldersgrup-
perna intill. Urval gors utifran traningsflit, ratt installning
och nuvarande fotbollskompetens.

Respekt ochinstallning:

For att kunna skapa en trivsam miljé som alla barn och
ungdomar kan utvecklas i tror vi pa ratt installning och
respekt for varandra.

Darfor foresprakar vifoljande enkla ledord:

& Respekteratider - ledarna har mandat ominte
sarskilda skal foreligger, att lata barnen vila om tider
aterkommande inte respekteras.

& Respekteraledarnas instruktioner - ledarna har
mandat, om inte sarskilda skal féreligger, att [ata barnen
vila fran traning om barnen dterkommande inte lyssnar
och respekterar ledarnas direktiv.

4 Respektera kompisarna - ledarna har mandat, om
inte sarskilda skal foreligger, att Iata barnen vila fran tra-
ning om barnen dterkommande inte respekterar
sina kompisar i laget.

€ 100% - man ska alltid ge 100 % utefter varje individs
egna forutsattningar.
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FOTBOLLSRESAN MED TLIF

Sportligt fokus 15-19 ar

Spelarna borjar nu befinna sigi en dlder dir de fullt ut ska forberedas for
seniorspel. Traning bor ocksa laggas upp direfter. Fortsatt fokus pa att utveckla
spelarnas teknik, savil dribblings- som passningsteknik. Spel utgors ofta och
mycket av positionsspel for att utveckla spelforstaelse med mera. Ocksa viktigt
med kontinuerlig dialog med vara seniortranare, bland annat om hur traning bor
bedrivas for att fa ut sa mycket som majligt av vara spelare.

Overgripande beskrivning av
malsdttning och inriktning:

& Alla ska fa mojligheten att spela, men vi staller krav pa
spelarna och later traningsflit, instdllning och kunnande
avgora i vilken omfattning man spelar match.

@ Allaspelare som dr uppsatta pa laguppstallningen ska fa
spela aktuell match.

& Traning bor ske 3 ganger/veckan under sasong och spela
minst en match/vecka.

@ Fran och med att man boérjar spela 11-manna ska det dven
erbjudas 2 traningar under vintersasong.

@ Det skafinnas en plan for spelare med hog ambitionsniva
savadlinom klubben, genom utbyte med dldre alders-
grupper, men dven genom dialog med narliggande elit-
foreningar om hur denne spelare bast vidareutvecklas.

& Spelaren ska tillhéra den grupp som ledarna i laget och
senioransvarige anser ar mest utvecklande for individen.

€ Man lanariforsta hand in spelare fran aldersklassen
under till matcher vid behov.
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Fokus traning:

Vi foljer SvFF:s utbildningsplan for den aktuella aldern.

Spelarenicentrum traning:

& Kontinuerlig uppmuntran och positiv feedback ger 6kat
utrymme for utveckling.

& Malsattning att varje spelare under traningspasset ska ha
fatt nagot uppmuntrande ord.

& P3ett tydligt och organiserat vis ha kontinuerligt utbyte
med narliggande aldersgrupper, kunna véxla tranings-
grupper beroende pa hur man utvecklas och presterar.

Fokus prestationi match:

& Tydligare fokus pa att maximera sin prestation som
ocksa ger resultat.

& Hog traningsflit, ratt attityd och fotbollskompetens
ger mojlighet till mer matchspel totalt, sett 6ver hela
sdsongen.

# Viskafortsdtta vaga vara utvecklingsorienterade istdllet
for fokuserade pa resultatet, viktigt att spelaren far den
feedbacken pa sininsats.

4 Anvanda de ndrliggande lagen i féreningen for utbyte av
spelare for att ge morétter till spelarna i det egna laget,
och dven skapa forstaelse for spelarna i dldersgrupperna
intill. Urval gors utifran traningsflit, ratt installning och
nuvarande fotbollskompetens i samrad med ber6rda
tranare.

Respekt ochinstillning:

For att kunna skapa en trivsam miljé som alla barn och
ungdomar kan utvecklas i tror vi pa ratt installning och
respekt for varandra.

Darfor foresprakar vifoljande enkla ledord:

& Respekteratider - ledarna har mandat ominte
sarskilda skl foreligger, att lata barnen vila om tider
aterkommande inte respekteras.

& Respekteraledarnas instruktioner - ledarna har
mandat, om inte sérskilda skal foreligger, att Iata barnen
vila fran traning om barnen dterkommande inte lyssnar
och respekterar ledarnas direktiv.

& Respektera kompisarna - ledarna har mandat, om
inte sdrskilda skal foreligger, att lata barnen vila fran tra-
ning om barnen aterkommande inte respekterar
sina kompisar i laget.

€ 100% - man ska alltid ge 100 % utefter varje individs
egna forutsattningar.
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FOTBOLLSRESAN MED TLIF

Dam- och Herrsenior

For att locka vara dldre ungdomar att vara aktiva lingre och att stannai
TLIF dven som seniorer maste vi dven bygga seniorlagi samma andasom

ungdomsverksamheten.

Malsattningen ar att viinom nagot ar har ett damlag och
inom nagra ar pa herrsidan ska ha ett etablerat lag i div. 4.
Lagen ska vara baserade pa egna produkter.

Genom detta tror vi att vi ger vara ungdomar nagot att se upp
till, strava mot och i och med detta fortsatta spela fotboll.

Vi ser seniortranarna som en viktig lank mellan
ungdomsverksamheten och senior lagen, nar vi rekryterar
seniortranare maste de forsta och passa in i TLIF andan. Det
viktiga ar givetvis inte vilken/vilka divisioner vi spelar i utan
att vi har med oss den skéna klubbkanslan for TLIF dar alla
medlemmar hjalps at for att na vara mal.




FOTBOLLSRESAN MED TLIF

Turneringsresan

Traslovslige IFs overgripande fotbollsvision som ligger till grund for hela var
ungdomsverksamhet har nu gatts igenom. Tanken med var fotbollsutbildning

ar att forsoka hitta en vil avvigd balans mellan att utveckla fotbollsspelare och
skapa goda samhillsmedborgare. Utgangspunkten ir att det successivt sker en
stegring for varje dldersintervall och att dirmed TLIF-resan utvecklas efterhand.
Vi hoppas att detta syns och framgar i de olika aldersintervallen vilket sportsligt

fokus somrader.

For Traslovslage IF ar det viktigt att vi i dialogen ar noga med
vilken alder vi talar om. Det ar avgorande for hur verksam-
heten ska bedrivas och vilka férutsattningar som rader. | den
diskussionen hoppas vi att detta dokument skall vara till stor
hjalp.

Precis som med det sportsliga fokuset har Traslévslage IF en
genomtankt idé for turneringsspel och lager mm. Allt har sin
utgangspunkt i att det hela tiden ska finnas morétter langs
resan och att stravan efter att bli battre, na langre, gora ro-
ligare saker och uppleva mer hela tiden ska finnas. Det finns
en tanke om att inte "branna allt krut" direkt vid 10-12 ars
alder utan skapa forvantningar och férhoppningar hela tiden
for att uppleva mer och att fler vill vara med pa TLIF-resan
langre.

Turneringsresani TLIF

6-10ar
Lokalt arrangerande turneringar utan évernattningar,
exempelvis Asa-Cupen, Tiffany Cup. Liger pA hemmaplan.

-]
1n-12 ar
En nagot ldngre resa an att bara finnas lokalt, exempelvis

Laxacupen. Lager pa hemmaplan, eventuellt med
Overnattning.

13-14ar
Vi ser gdrna att bade pojkar och flickor aker till samma
turnering, exempelvis Eskilscupen, Skadevi Cup.

15-16ar

Dessa ar ar saval tjejer som killar redo och mogna for att
testa vingarna pa allvar, ett lager utomlands eller en storre
turnering ar absolut att sikta pa. Forslag pa turneringar ar
Dana Cup i Danmark eller Gothia Cup, varldens storsta
ungdomsturnering i Goteborg.

Att tanka pa under hela TLIF-resan dr att aktivera laget och
ungdomarna for att skapa ekonomi till lagkassan for att sa
mycket som majligt sjalvfinansiera ovan turneringar mm
genom att ungdomarna sjalva jobbat ihop pengarna, det blir
sd otroligt mycket roligare upplevelser da.

[17]






"R ’
t#? *"-‘ﬁ:l-"




"Sa manga som mojligt
- sa lange som maojligt”
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